La biere augmenterait les risques de maladie de pea
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Les femmes qui boivent deux biéres ou plus par seina ont 72% de chances
en plus d'étre victimes de psoriasis que les femmasi ne boivent pas du tout
d'alcool, selon une nouvelle étude publiée le 16@asur internet, et a paraitre
dans l'édition de décembre de la revue Archives of

Dermatology.

Selon I'Organisation mondiale de la santé (OMS)slariasis est
une maladie qui provoque des Iésions et une desgiiande la
peau. Elle touche 2 a 3 % de la population et redtgblement
d'origine auto-immunitaire, c'est-a-dire que destysteme

immunitaire des sujets qui attaque leurs proprésles. )
Le lien entre consommation d'alcool et risque aderu /37’
déclenchement ou de détérioration du psoriasitétai { ]

hypothése évoquée depuis longtemps. Par exemgpledieidus
atteints de psoriasis boivent plus d'alcool quendsidus sans
psoriasis, et la consommation d'alcool peut exacdeabséverité
du psoriasis, selon Abrar A. Qureshi, du Brigham Amomen's
Hospital et de la Harvard Medical School a Bostirses
collégues.
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Les chercheurs ont découvert que la biére nornpale |[€gere),
le vin et les autres boissons alcoolisées renfentde risque de psoriasis. lIs pensent que le
gluten contenu dans l'orge utilisé pour fabriquetadbiére pourrait étre en cause. Néanmoins,
avant que des recherches plus poussées ne sdemtéés, les auteurs recommandent que
"les femmes ayant un fort risque de psoriasis dent&viter la consommation accrue de
biere non légére”.

Une autre étude publiée dans le méme numéro d\Vaasluf Dermatology, menée par des
chercheurs de I'Université de Pennsylvanie, manteeles personnes qui souffrent de
psoriasis sont également plus susceptibles d'&tienes de dépression, anxiété et pensées
suicidaires.

Les études "Alcohol Intake and Risk of Incidentisis in US Women: A Prospective
Study" et "Skin Condition Associated With DepressiAnxiety and Suicidal Feelings" sont
disponibles surttp://archderm.ama-assn.oft]
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